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Actividad:

“Mandala de Las emociones”

del

y
]ARDIN INFANT". e Elementos de la naturalega:
piedras, semillas, corcho,
u/l/ qu% O conchitas, hojas, otros.
o e Elementos reutilizados:
tapas de bebida, llaves,
Actividades pedagogicas para ninos y ninas cajas, Llaves, botones, etc.
* Lapices.
gCémo Lo hacemos? e Papel, cartén o cartulina.
e Pegamento.

Mandala es una palabra que significa “circulo”, representando asi la unidad y
armonia mediante el equilibrio de elementos. Te invitamos a vivir un
momento de relajacion, respiracién y concentracién. jManos a la obra!

( Elijan un lugar cémodo para realizar la actividad. Pueden acompaniar el Aprendigajes

momento con musica suave o de relajacion.

@ En una cartuling, papel o cartén dibuja cuatro circulos. Parte con uno
pequeno en el centro hasta llegar al cuarto de mayor tamano.

e Luego, y alrededor de las lineas y espacios, coloquen diferentes elementos F L
reciclados que puedan obtener en casa o mientras pasean (tapas, conchitas, avorece ta
botones, etc.). concentracion Yy

ﬂ A medida que ocupan los materiales, deja que el nino(a) Lo haga de la forma CFEGtiUid(]d, la
que desee jEntrégale libertad para disenar y ubicarlos de la manera que quiera! expresi()n de

Q Aprouechen este espacio para conuersar. Por ejemplo, preglntale por qué emociones U la

escogio cierto elemento o qué quiere expresar con su diseno jSerd un lindo y

municacion.
creativo momento en familia! comunicacio



