I J U N J II Circulo de cuidado

“Si supiera que el mundo se ha de acabar manana, yo hoy ain
plantaria un arbol” (Martin Luther King)

PARA NINOS
Y NINAS



Circulo de cuidado

¢COMO LO HACEMOS?

Objetivo:
Promover la sensibilidad en nifos y ninas a través de una
experiencia de cuidado emocional.

Materiales:
Se necesita contar con un espacio despejado y misica de
relajacion.

Pasos a seguir:

* Pregunte al nifo/a qué entiende por la palabra cuidar. A
continuacion, conversen sobre la importancia de cuidar de
simismos y de los demas. Escuche atentamente su relato.

/ «Luego digale: "Voy a hacerte un masaje para compartir un
’ momento agradable”.

» Muéstrele como masajear suavemente la cabeza, cuello
y hombros.
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e Al finalizar converse con el nifio/a sobre como se sintid con
la experiencia de realizar masajes.

e Refuerce la importancia de cuidar.



