
PARA NIÑOS 
Y NIÑAS

Cuentacuento
“Si se quiere viajar lejos, no hay mejor nave que un libro” 

(Emily Dickinson)



Cuentacuento

¿CÓMO LO HACEMOS?

Objetivo:
Disfrutar de un cuento en familia.

Materiales:
Un libro de cuento.

Pasos a seguir:
Relate el cuento con un tono suave y agradable. Tenga 
presente que el cuento debe tener imágenes para que 
vaya mostrándolas al niño/a mientras narra la historia. 

Mientras va relatando el cuento y muestra las imágenes, 
observe con atención las actitudes del niño/a. Observe 
qué emociones muestra a través de sus rostro y 
movimientos corporales.

También escúchele atentamente y aprenda a conocer lo 
que significan sus gestos, sonidos o palabras. En lo posible, 
escuche los sonidos que usted mismo/a produce y observe 
el movimiento de su propio cuerpo.

A medida que va leyendo, verbalice las expresiones que va 
observando en el niño/a. Por ejemplo, “¿por qué pones 
mucha atención a lo que te estoy contando? o ”pareciera 
que ya te agotaste porque estás prestando atención a otra 
cosa”. Es importante leer las señales de los niños/as, de 
ellos dependerá cuanto dura nuestro cuento. No se frustre, 
poco a poco será capaz de contar el cuento completo.

 
Cierre
Recuerde que gracias a este tipo de actividades, el niño/a 
se acostumbrará con más facilidad a su voz, lo que 
generará mayor cercanía y permitirá que usted pueda 
reconocer con mayor precisión las reacciones emocionales.


