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Aka UNICEF tagpacha utanakatakiy wakitaraki safiani
América Latina y el Caribe tagi uka markanakatakiya,
taginisa yatifiapataki, markanakasa, uta masinakasa,
qulliri, yatichiri, jtatmamanaja tagpacha jisk'a wawanaka
ufjirinakataiwa.

Aka qilgata Ch'ifii usuta jark'aqasifia yatifiatakirakiya,
suma arunakampi, ghana utjasifiataki, ukhamaraki inas
jisk’a wawanaka chuymapa jan walikchiti tagi ukanakata
amuyt'afatakirakiya.

Akasti gilgatarakiya Desarrollo Infantil Temprano ukan
irnaxirinaka ukhamaraki Proteccion a la Nifiez, Género y
Educacién (Diversidad e Inclusién y Nifios con
Discapacidad) jupanakas ufiakipt'arakiya.

Aka gilgatasti suma amuyumi jaqukipatarakiya, Apoyando
a los nifios y nifias pequefios a enfrentar los cambios.
Orientaciones para padres, madres y otros cuidadores en
tiempos de Covid-19, sutinirakiya. UNICEF janiy pantata
arunakata kunsa yatisa. Ukhamaraki, janiy suma
ukhampiniti janicha ukxatsa yatkarakisa ina jaqukipatana
panta pnata utjchispa. Akhama gilgatanisti inas mayja
mayja amuyu amuyu utjchispa, ukansti kastillanu
arukipiniy wakitarakini.
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Taqi kunas mayjt'arakiwa. Tagpachanitaya, tat mamanakaktaki
ukhamaraki tagpacha jaginakataki, sapa uruw tagpachani wali llakisita
jichhata ghiparu kunamakinisa sasina yakisisipkaraktana. Jisk'a
wawanakas usutasa k'umarasa tagpachaniwa amayapxaraki akhama jan
wali utjatapa.

Todo esta cambiando muy rapido. Para todos y todas, especialmente para madres, padres y otros cuidadores, esto ha
generado cambios en el dia a dia y sequramente preocupaciones y miedo a lo que puede pasar en el futuro. Para los nifios
y nifias pequenos, con o sin discapacidad, también es una situacién nueva y se dan cuenta que algo estd pasando.
Jisk’a wawanaka sumaraki amayapxi kunas jan wali jach’a jaginakataki,
ukasti jupanakarus jan wali amaya, amayt'arakispaya ukata llakita,
axsarasa utjasipxarakispa.

Los nifios y nifias pequerios perciben cuando hay cambios a su alrededor y pueden sentir las emociones y tensién de los
adultos que los rodean, pero no siempre entienden lo que sucede y esto les puede generar ansiedad, preocupacién y miedo.

Aka amayijt'ayawi tagi mayjt'ayawi jan
walt'awi wawanakataki jan
utjafiapataki, kunatti LLAKINAKA
chuymapana jan utjafapataki jiwasa
jach'a jaginaka suma k'umara
sarnaqasifiapataki yanat'afiatakirakiya.

Arxayafataki kunamasa sarnagasisktana
aka gilgatampi yanapt'asirakismaya
Kuruna wirus - 19 ch’imi usuta jisk'a
wawanakaru parlasa.

Para explicarles qué es lo que estd pasando puedes
usar la Guia Hablando sobre Coronavirus 19 con los
Estas orientaciones son para mostrarte algunos cambios o nifios y nifias mds pequenos.

reacciones que pueden ocurrir en los nifios y nifias y que son
ESPERABLES dado lo que estd sucediendo, para que puedas
entenderlos mejor, acompanarlos y contenerlos.

JISKA WAWANAK JAN WALT'AWI

AMAYARAKISPA

REACCIONES QUE PUEDES PERCIBIR
EN LOS NINOS Y NINAS

Wakitapiniwa jisk'a wawanaka walis jan walisa, amuyupa arusisafiapa
walipiniwa kahmasa jan ukhamsa. Jisk’a wawasa janiy suma yatipkisa,
jichhay yatintasipki suma arsufia, janiray taqi amuyunaka arsufia atipkisa.
Jiska usuta wawanakasti jan wali wawanakataki kuna wali usutasa
ch’amapiniya arsufia ist'ayasina. Ukatay mayjt'asa jan wali lurasakiy
ist’ayasifia munaspa, ukatay wakisi kunamasa uka wawanakaru
yanapt'arakisma ukhamaraki ufijasma uka amayanakay akan utji.

Es importante que sepas que los nifios y nifias pequenos, con y sin discapacidad, pueden expresar sus emociones
de distintas formas. Se encuentran en una etapa en que estdn desarrollando el lenguaje y aprendiendo a identificar
sus emociones, pero muchas veces no saben cémo nombrarlas o expresarlas. Para los nifios pequeiios con
retrasos del desarrollo y/o discapacidades, podria ser mds dificil comunicar sus necesidades, dolor y emociones.

Los nifios muchas veces se expresardn a través de reacciones o cambios que pueden extrafarte, pero aqui hay
algunas ideas para que puedas entenderlos mejor y acompanarlos.


https://www.unicef.org/lac/media/10151/file/Guia-para-hablar-sobre-el-coronavirus-con-los-ninos-mas-pequenos.pdf

i Tagpacha

wawanakasa mayakipiniwa! Kunamati aka manghina ufijata*

ukhamarakiwa, niaya yaghipa amuyu gilgata ukhamaxchis wawanaka, mayja
mayjt'asa, sumapiniy ufijafia amuyafataki kunamasa jakawiparu
yanpt'araksna suma jakasifiapataki.

jTodos los nifios y nifias son Unicos! Las expresiones que te presentamos mds abajo* son ejemplos, y puede que alguno de
los cambios que te mostramos ya estén presentes en su vida, lo importante es observar los cambios que surjan a partir de
la situacién que estdn viviendo, para saber cémo apoyarlos mejor.

0 niya 2
maraniru

0 a 2 afios

\ niya 3
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2 a 3 afos

J 4 niya 6
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 Jan wali ikisa, sapakuti wat’jtasa, minus ikifia jan wal '

samkachasifia.

¢ Wali mangq'afia jan uka minus manq’afia munaspa.

 Jan walt’awi mayampi mayampi kutxatarakispa, walipini jachasa,
ina kunatasa tipusisa, wakitatsa jan wakitatsa.

 Jach’a jagimpi chikafiaki munas jan jalagtasa.

® Problemas con el suefio, como despertar mds sequido, dormir menos o aumento de pesadillas.

e Pueden aumentar o disminuir las ganas de comer.

e Aumenta la irritabilidad, que quiere decir que pueden llorar mds que lo habitual o tener rabietas
mds sequidas a veces sin alguna razén muy clara.

e Aumento de su necesidad de estar contigo o con los adultos que lo cuidan.

» Jani ikifia atisa janiraki ikintafia munasa, janipini ikis purisa, mé juk’allaki
iki mulla mulla thuqti, jani sapaki ikifia munisa.

e Jan walt’awi mayampi mayampi kutxatarakispa ina mulla mullaki ina tiptas
tiptasa ina inakipini.

* Ina mulla mullaki tukuspa inakipini jachawalla tukusa jani kunata, anchapini
ukhama tukusa.

 Jach’a jagimpi chikafiaki munas jan jalagtasa.

* Nayra jisk'a sarnaqafiaparu kuttarakispa chhuxuntasis jan ukasti jisk'a asu
wawar tukusa.

» Ukhamaraki wawanaka muyu muyu churayasispa, p'igi usu jan uka puraka
usu, ukhamapina qulliriruy jank'apini jiskt'asifia wakisi.

* Problemas para dormir como no querer acostarse, les cuesta trabajo quedarse dormido, duerme
menos y puede tener pesadillas o terrores nocturnos, o no quiere dormir solo.

e Aumenta la irritabilidad que a esta edad quiere decir que estd mds nervioso o ansioso, se enoja
mds y puede hacer rabietas sin que entiendas mucho la razon.

® Pueden aparecer miedos sin motivo o llantos que no entiendes por qué ocurren o que son de
mucha intensidad en relacion con la razén que los inicia.

e Aumento de su necesidad de estar contigo o los adultos que lo cuidan.

* Pueden aparecer conductas que se llaman “regresivas”, eso quiere decir que vuelven a hacer
cosas que hacian de mds pequefios como por ejemplo comienzan a orinarse sin avisar o hablar
como bebés.

® Hay nifios que incluso pueden tener sintomas de mareos, dolor de cabeza o dolor de estémago,
pero es importante que consultes a personal de salud si estos se mantienen.

Niya arsutarjama, juk’ampinakas utjakirakispaya

* Jani suma amuyt’asifia.

* Jamuganaka mayampi mayampi pachpaki lurasa.
* Kuna art’asitapasa mayampi mayampi arusi.

* Jani yagha wawanakampi chikafia munkisa.

Ademas, de lo dicho anteriormente, se puede observar:
® Problemas para concentrarse.

* Realizacion de juegos o dibujos repetitivos.

e Realizacion se sonidos repetitivos.

e Falta de deseo que estar con otros nifios.

*Adaptado de Farkas, Ch., M. Narea, M.P. Santelices, Guia para educadores y técnicas auxi

liares
de pdrvulos: Cémo abordar la actual crisis social en los nifios y nifias, Pontificia Universidad
Catélica de Chile, Santiago, 2019.




Jisk’a wawanaka taqi kunsa lakarukiy apasi. Ukhamarakiy uka jisk'a wawanaka
kunamas utjasifia aka pachana uka amuyasipki, ukhamapiniw jilasipxi ukampirakiy
kunama q'uphinisa, gawqch’asa tagi ukanak amuyapxi. Jichha pachana janiw
ukhama luripana llakisifiamasa, jan ukasti arxayamaya, taqgi kunas q'umachania,
ukampi tagikunas walikiskaniwa.

Los nifios mds pequefios tienden a llevarse las cosas a la boca. Acuérdate que esta es la forma en la que ellos
estdn explorando el mundo, es parte de su desarrollo y es la forma en la que experimentan olores, texturas, etc.
En estos momentos, esto puede preocuparte mds que antes, pero es importante que no sobrerreacciones, le
expliques, y si mantienes todo limpio en su espacio de juego todos estaran mas tranquilos.

o, KUNSA LURASMA?

;QUE PUEDES HACER?

-3 Arxayamaya kunamaskisa uksatuqita, jupanakakatjama suma arxayamaya
kunamaskisa taqi kunasa. Wakitapiniwa jiskt'afia jupanakana kunxay munchi
uka arusifiapa.

Explicarle lo que estd pasando, con un lenguaje que sea sencillo y pueda comprender segtn su edad o
discapacidad. Es muy importante darle espacio para hacer preguntas o plantear temores.

«==3 Wawanakar ufijafia: suma ifichtasa ghumantafia suma arxayafia tagi jan walisa
amuyataskiwa. Jumas ukhama jan waliskarakpachataya, jichhasti wali juk’ampi
munasifiampiyi arxayafiarakiya.

Jichha jaginakata jithigtasa sarnagsta ukasti amuyt’afarakispaya suma llamp’u
chuymampi, quiia arumpi arxayasa ukhama lurasa chuymacharaksnaya.

Contenerlo: abrazar, ponerte a su altura fisica, decirle que entiendes como se siente. Seguramente ti estds
pasando por emociones parecidas solo que tienes mds formas de expresar.

En caso de estar manteniendo distancia fisica por alguna recomendacién preventiva, entonces tus palabras, tono
y gestos también tienen un efecto de contencién y calma.

== Jachipansa tipusipansa suma chuymampi ufijafia: wakirawa ukhama
wawanajar mufiarafia, juma ufit'taya jsuma amuyt'amayaj wakitawa juma
chikapacha inxarana munarafia niaya walikixi ukjakama. Ukhama juma suma
jupar ufjatamata aligtxarakiniya ukata suma arunakampi arxayafia
walikixafiapataki.

Manejar amorosamente los llantos o rabietas: lo mejor es acogerlo entendiendo la emocién que tiene, ti lo
conoces y jconfia en til Es importante mantener la calma, ponerse a su altura fisica y esperarlo y acompaiarlo
hasta que se vaya calmando. Tu estado de calma lo ird tranquilizando y poco a poco vas a poder hablar con él
para ayudarlo a entender lo que le pasa.



«==3 Waranakar yanapafia kunamasa uiijasi uka “jaqukipafia”: akax safi muniya
yapafa kunampit uka wawanaka amuyki ukarjamaraki, kunas jan walipinsa
ukanaka arsusisa amuyt'afia. Ukataki wakitaya suma chuymachiri arunakampi
arxauyafia “tipusitatawa wawa, masimanakampifiti munta, amuyttwa, masimaru
tilifunuta jawsnasti” Imill wawampasa yugall wawamapasa usuta wawacha
kunama arunaksa amuyaspa, tagimanata amuyafay yant'afiamaraki, wakitarakiy
amuyauyafia kunamasa wawa jighatasi.

Ayudar a los nifios a “traducir” lo que sienten: eso significa ayudarlo a entender qué es eso que sienten,
nombrar la emocién y relacionarlo con algo que le puede estar pasando. Para ello ayuda mucho hacerlo
con frases tranquilizadoras como “Siento que estds enojado porque quieres estar con tus amigos, y lo
entiendo ;te gustaria que llamdramos al amigo que extrafias?”. Si tu hijo o hija tiene alguna discapacidad
que requiera formas alternativas de comunicarse, puedes buscar la forma de expresion que le resulte
mejor, lo importante es que le ayudes a mostrar de alguna forma cémo se siente.

== Ukhamaraki wawanaka chikapini utjasa yanapaiia: jan pachani uta ufiajasa,
irnaxasa ukhamaraki wawanksa ufijasa utjpachata. Wali lurafianakapiniw utji, jani
anch tugpantasimti. Wakitaspa niya ghalt’itpacha layragata wawanakar suma
munarasa ufijafia. Ukata niya urupacha irnaqasa janipiniw wawanakata armasisa.
Jani ancha tugpantasimti. Kunxay atsta ukakiy luramxa, ukampi walikiskatawa.

Darse espacios para estar muy presentes en las

interacciones con los nifios: sequramente estards
combinando las tareas del hogar, trabajo y Kunamas wakita utan wawanakampi
ademads tienes que cuidar a los nifios. Son muchas ] . P

cosas a la vez, y es importante que no te chlqa qamaﬁa ukhamaraki usuta

sobreexijas. Algo que te puede funcionar es wawanakasa uﬁjaﬁa ukasti
comenzar el dia con una actividad en donde estés ! '

disponible para los nifios. Comenzar el dia con TaqpaChanI qUtUChGSIta utana utjana.
ellos y ofrecerles tu carifio sequramente tendrd un
impacto positivo a lo largo del dia. Y en el resto
del dia puedes combinar tus tareas con ratos
destinados a estar con los nifios. Pero recuerda no
exigirte. Haz lo que puedas y eso estard bien.

Puedes encontrar actividades para hacer con nifios
con discapacidad en Aprendemos juntos en casa.

== Taqpachani uta masinakamampi
kunamasa wali sarnaqasifia uka
amuyt’'asipxamaya: amuyt'asisa, utan waxta lurarafiaka
utjaspa, utana walja urunaka ghiparasa, inas walja jaqi utana utjasa, tagi manis
irnaxafani lurafiani. Maya amta wakitaspaxa taqgini chuqt’asisa suma amtar purifia
“suma sarnqasasifia”. Ukhama lurafia chuymsa ch’allxtayaspa, kuna lurafianakasa
utji uksa amuyayaspa. Kunamapas taqinirakiy iyaw safiapa. Ukasti wawanakas
jupanakpachpay yanapt'asifiar purifiapa, jupanakana ch’amaparjama irnaqgana.

Construyan en familia unos acuerdos de convivencia: teniendo en cuenta que es un nuevo escenario, que pueden
ser muchos dias en casa y quizds son varias personas viviendo juntas, cada uno con sus tareas y
responsabilidades. Una actividad que puede ser muy divertida es sentarse juntos y definir unos “acuerdos de
convivencia”. Este ejercicio puede incluir expresar sentimientos, emociones y necesidades. Entre todos pueden
hacer votaciones y establecer acuerdos. Es también una oportunidad de incluir la participacién y apoyo de los
nifios en algunas tareas del hogar que les sean posibles hacer segtn su edad.


https://www.unicef.org/lac/aprendemos-juntos-en-casa

Wakitapiniwa suma gamarfiana utjafiapa ukhamaraki pachasa jiskt'afiataki jan
jasq’arasa ni llakisisa arsufiapataki ukhamata yanapt'afiataki. Yanapt'asfati
kusisita chuymampi ufiacht’ayafiaya, ufijasa suma amuyapxafiapataki.
Arunakampispasa jisk’a aru gallumpispasa.

Es muy importante crear el ambiente y darles tiempo y espacio para hacer preguntas y ayudarles a
expresar sus inquietudes o temores. Una forma de ayudarlos a hacerlo es “modelar”, eso significa que
primero les muestras como expresarlos para que sepan a qué te refieres y como lo pueden hacer. Puede
ser con palabras, dibujos o sonidos sencillos.

== Usutachisa suma kusisita lart'asisa irnaqafiataki amuyt'ayafiarakiya:
wawanakar yanat'araksipaya suma jighatasifiapataki suma anatafia larufia
utjyafiapini wawakataki wakitapini. Atasa kuna llakipsa yatiyarakispaya, sumaki
sarnagasifia jan llakita.

Realizar actividades interesantes y divertidas: algo que ayuda mucho a que los nifios se sientan bien y vayan
adaptdndose a los cambios, es fomentar el juego y actividades que les parezcan interesantes. A través del juego
también expresardn emociones, ademds de pasarlo bien y sentirse mas tranquilos.

=3 Sapa uru kunamasa sarnaqtan uka amuyaiia: tagpachani suma utana gamafa
amtafa ukhama jisk’a wawanaka tagi chuyma utjasifiapataki. Kunapacha wawa
iki suma amuyafa (jwawanaka samarafia amuyapxarakiya!) kunapacha
manq'afa, taqgi kunas kunamasa lurafia sapa urutaki amatatafiaparakiya. Ukhama
mayjt'awis katuqafiataki wakitafiaparakiya, kunatti wawanaka mayja mayjay
anatafisa sarngafisa munaraki. Yaghipa uru wawanaka anatafaki munarakispa,
panka liyifia, jan uka tiliwisiyuna ufich’ukifia. Ukaw walisawa. Wakitapinixa jisk'a
wawanakama kunsay munchi inasa jach'a jagimpifiaki munarakchi jan uka ina
anatasifia munarakchi masinakapampi parlasifia jikisifia initirnita taypita. Akana
ma jalanta churapxaraksma, taqi maynis kunama sarnaqasifisa yatitarakitanaya.

Cuidar las rutinas diarias: es importante establecer rutinas diarias en la casa y es algo que puede ayudarle a los
nifios a sentirse seguros. Cuidar los horarios de suefio (jlos nifios necesitan descansar!), mantener las horas de las
comidas, y tener planificadas algunas actividades diarias. Pero también es importante estar abiertos a cambios en
la rutina si es que ves que los nifios van necesitando otras cosas. Puede que haya dias en que los nifios solo
necesiten jugar, leer un libro contigo o ver una pelicula en familia. Y eso estd bien. Lo importante es ver lo que tu
hijo o hija va necesitando porque quizds se sienta mds sequro y protegido con rutinas fijas o quizas lo que
necesita es tiempo de juego libre o de conectarse con sus amigos por teléfono o virtualmente. Aqui te damos una
idea de tabla entretenida pero cada familia tiene sus propias rutinas y horarios.
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Wakisipiniya tagpacha jach'a jaginaka
wawanaka ufijafia yanapafiapa. Akasti
suma amuyt’'afatakirakiya kunamas utana
luraginaka sarayataraki.

Es importante que las tareas del hogar y responsabilidad
respecto al cuidado de los nifios se distribuyan entre
todos los miembros adultos del hogar. Esto es una
oportunidad para revisar como se han repartido las
tareas del hogar habitualmente.

Nayrapachatpacha wawanaka ufjafiasti
utuna lurafianakasti warmikipiniy
jilapacha luririrakixa. Chachanakas
warminakasa kikipa lurawinifiapaya
utanxa, ukhamarakiy wawanakana
amuyafatapatakis askipinirakiya ukhama
taginisa yanapasisa, sapallas uma
ufijasisa suma gamasifia utjafiapataki,
irnaqanatakis taqi kunataki. Ukhamay
taginis sumaraki ufijasisipkani.

Histéricamente la responsabilidad del cuidado de los hijos
y las labores domésticas ha recaido principalmente en las
mujeres. Hombres y mujeres tienen la oportunidad de
hacer una reparticion equitativa de las tareas del hogar,
asi estardn brindando un ejemplo positivo a los nifios y
también asegurardn que todos cuenten con el espacio
necesario para el auto cuidado y para trabajar, si fuera el
caso. Asi todos estardn mejor y se estardn cuidando.

Ukhamaraki wawanakas yaparakispaya
jisk’ata jach’aru ukan suma gamasifiataki.
Wakitapiniwa imill wawa yugall wawasa
kikipa irnagawi lurafiaparakiya taqini
utana irnagasa suma taqi chuy ma
taginisa gamasisa.

Los nifios también pueden contribuir a las tareas del hogar
dependiendo de su edad y posibilidades. Es importante que
también haya una reparticion equitativa de tareas entre
nifios y nifas y que los haga sentir que participan en las
actividades familiares y lo puedan disfrutar.

Kawkiri utanti ma jaqiki waljanir ufji
ukasti, yanapa thaqafiay wakisiraki jani
anch’a ch’ama tukunataki. Akasti
mayjapinirakiya, tagly suma sarnaqasifia
utjafapataki amuyt’askaraktana. Kunxay
lurafia munsta uka lurafia wakipinimaya,
jan uka yagha masinakampi
yanapt'asifia.

En el caso de familias con una sola persona a cargo, es
importante buscar los apoyos que pueda necesitar y
evitar sobre exigirse. Es una situacién distinta y todos
estamos haciéndolo lo mejor que podemos. Procura darte
espacio para hacer cosas que te gustan, u organizar
alguna red de apoyo con familiares o amigos/as que
puedan ayudarte.

Amtasipinimaya jumapacha ufijasisa kunxay munsta uka lurasa.
Wawanakasti kunamaskisa tata mama uka sumarakiy amuyapxi ukatay
wakita jumapacha suma ufijasifia kunxay munsta uka lurasa pikulsa
ufich’ukimaya, thugqumaya, kirkimaya, masinakamampis parlasisa.
Ukhamakirayakiya walikiskata jisk’a wawanakarus sumankafia yanaparakita.

Recuerda darte espacios de autocuidado y hacer cosas que te gustan. Los nifios perciben y sienten las
emociones de los padres asi que es importante que te brindes a ti espacios de autocuidado y para hacer
cosas que te gustan como ver peliculas, bailar, cantar, hablar con tus amigos. De esta forma estards bien
y en calma y ayudards a tu hijo o hija a estar mds tranquilo.

Samart’asimaya, suma ikifia suma mangq’asifia. Kunamaya kusisifia
munsta uka lurasina ukhkamaraki masinakamampis suma paralasisa.

Intenta descansar, cuidar tus horas de suefio y tu alimentacién. Haz algun ejercicio que te guste, y mantén
contacto con tus seres queridos.

Janiw taqinis sumapiniktanti wali amuyt'as
sarnaqasa walikisktawa.

Nadie es perfecto y lo estds haciendo lo mejor que puedes.




-

Janapa munsta ukasti,
mayipinimaya.
Khitinakati juma chikaki
jupanakampi yanapsiamaya,
tagpacha masinakamampis
parlasipinimaya taqinis kikipa
jan walinay utjasiraktana.

Si sientes que necesitas ayuda, no dudes en pedirla. Apéyate en
tu entorno y comunicate con otras familias o amigos que estdn
viviendo los mismos desafios que tu.
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