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ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Hoy seremos…

En todo momento y mientras realizan actividades de cuidado del cuerpo de su hijo o hija, 
anticipen lo que realizarán en casa. Por ejemplo, mientras lo mudan dígale “ahora te vamos a 
mudar” o “ahora te vamos a bañar”. 

Este momento es importante para nombrarle y ayudarle a reconocer su cuerpo: “estas son tus 
piernas”, “este es tu ombligo”, “estos son tus pies”. 

Una vez que el niño o niña vaya aprendiendo algunas palabras, pregúntale lo que harán, que él o 
ella nombre algunos objetos o partes de su cuerpo.

Vocabulario y vínculo afectivo. 

Aprendizajes www.junji.cl

Para niñas y niños

 de 0-2 años No se necesitan 
materiales.

Materiales:  

Esas son tus 
MANOS

Esos son 
tus OJOS


