ACTIVIDADES PARA

JUNJI APRENDER EN CASA

PARA NINAS & NINOS Materiales:

DE 0"2 HNUS No se

requieren

A estirarnos

e iVamos a liberar tensiones! pueden acompanar el momento con masica si lo desean.

e Si el nifo o nifRa es pequeno, ayldale a estirar sus extremidades: pueden hacerlo a través de un
masaje cuidadoso y respetuoso.

e Si es mas grande invitale a hacer los siguientes ejercicios: Inflar la “guatita” como un pez globo.
e Siéntense con las piernas cruzadas e inflen el vientre, luego boten el aire suavemente.

e También, pueden ponerse de rodillas, estirar los brazos y balancearse de un lado al otro como si
los movieran las olas del mar.

e ;Pueden intentar muchas posturas de relajo! solo deben hacerlas con cuidado.
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Autocuidado y movimiento.




