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Reconociendonos

e Hagamos un retrato.

e Busquemos un espejo que nos permita mirarnos y hablar de nuestras caracteristicas. Si el bebé
es pequeno, cuéntale lo que ve y hablale de sus caracteristicas.

e Pueden hacer gestos frente al espejo: abrir la boca, estirar los labios, sonreir. Hagan caras
divertidas y jueguen a expresar distintas emociones.

e Busquen materiales y dibujen su retrato. Acuérdense de lo que vieron en el espejo.
e Invitalo(a) a dibujar. Si es bebé, puedes ayudarlo a decorar el marco donde pondra su creacion.

e La idea es que el nifo o nifa se reconozca, se mire e inicie el conocimiento de la imagen de si
mismo. Esto permitira reconocer la importancia de nuestras caracteristicas, que son Gnicas.
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Reconocimiento de si mismo(a)




