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ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Hoy experimentaremos con la luz y sombra.

En algún lugar de la casa, donde llegue el sol (si está nublado pueden hacerlo con una lámpara) 
prueben poniendo diferentes elementos como juguetes y objetos que sean fáciles de reconocer 
por el niño o niña. 

En la medida que puedan, intenten dibujar con sus manos la sombra que se proyecta. Jueguen 
al “está, no está” y cambien las posiciones del objeto para que desaparezca la sombra y digan 
“ahora no está”.

Si el juego de las sombras les gustó, pueden pasar a otro nivel y hacer figuras con las 
manos…les aseguramos que será un rato de mucha diversión y creatividad.

Creatividad, vínculos afectivos.

Aprendizajes www.junji.cl

Construyendo siluetas

Juguetes.

Materiales:  Para niñas y niños

 de 0-2 años


