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ACTIVIDADES PARA
JUN'” APRENDER EN CASA )

PARA NINAS & NINOS Materiales:

DE 0"2 HNUS Canasto,

papel,
calcetines.
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Encestando

e Busquen un canasto en casa, si no tienen, prueben con una fuente o caja.

e Hagan pelotitas de papel; este ejercicio de arrugar papel es muy bueno para la motricidad. Sin
embargo, preste mucha atencion, porque si es bebé lo primero que hara sera llevarsela a la
bocay lo mejor sera hacer pelotas con calcetines.

e Ensayen el movimiento de “lanzar”. Esta accion es muy compleja, por lo que no se frustren si no
lo logran inmediatamente.

e Tenga en cuenta que las habilidades se ejercitan, una y otra vez, lo Gnico importante es la
oportunidad para hacerlo.

e Permita que tomen la pelota con la mano, que escoja, que explore, que lo deje caer, que intente lanzar.

e La (nica premisa para este juego es que lo aliente constantemente.
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Movimiento, vinculo afectivo.




