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ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

¿Se acuerdan cuando colocábamos toallas sobre unas sillas y ya teníamos una casa para jugar? 
¿se acuerdan de lo que sentían en ese espacio?. 

Eso se llama apego espacial. Cuando las cosas están cerca de nosotros y nos sentimos 
protegidos. Quizás nos recuerda el vientre materno. 

Hoy haremos este espacio especial y para ello necesitamos una caja, una toalla o una mantita. 
Si es una caja, procure que esta permita que su hijo o hija se siente o acueste en su interior; y 
que por supuesto permita que usted pueda observarlo en todo momento. 

Pueden decorarla como quieran y agregar cojines o mantitas para disfrutar de este espacio. Si 
no hay cajas en casa, armemos un rincón con una sábana o manta: pueden tomar la leche ahí, 
contar cuentos o cantar. Lo único importante que este sea su espacio especial. 

Vínculos afectivos. 
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Para niñas y niños

 de 0-2 años Cajas, 
sábanas, 
papeles.

Materiales:  

Mi espacio especial


