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ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Vamos a transformar y reutilizar elementos: haremos “botellas de la calma” para apaciguar el alma. 

¿Cómo lo hacemos? busquen una botella plástica que sea transparente y tenga tapa. Pongan 
agua en la botella y si tienen témpera agréguele unas gotas para darle color. Si tiene aceite de 
bebé agrégalo a la botella, eso hará más lento el movimiento de los elementos. 

Agreguen lentejuelas, escarcha o trocitos de plásticos de colores que tengan en casa. Peguen la 
tapa a la botella y ciérrenla herméticamente, así evitaremos accidentes. 

Dependiendo del desarrollo de su hijo o hija, incentívalo a que colabore en el llenado de la 
botella. Ponga mucha atención, pues estarán manipulando objetos muy pequeños. 

Una vez lista disfruten cómo se mueven los elementos en la botella: obsérvenla, conversen 
sobre el movimiento, sobre los colores. 

Vínculos afectivos.

Aprendizajes www.junji.cl

Botellas de calma para el alma

Botella, 
lentejuelas, 
bolsas 
plásticas, 
otros. 

Materiales:  Para niñas y niños

 de 0-2 años


