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ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Hoy haremos una simple y relajante experiencia: los invitamos a limpiar las hojas de una planta. 

Si su hijo o hija es bebé, siéntelo cerca suyo y que observe cómo limpia las hojas de la planta, 
cuéntele lo que está haciendo y por qué lo está haciendo. 

Usted sabe que esa hoja quiere ser explorada por la boca de su bebé, por eso resguarde la situación 
para prevenir posibles accidentes. Si es más grande ofrézcale la oportunidad de limpiar las hojas. 

Busquen un paño húmedo o un algodón y limpien cada una de las hojas. Mientras ellos o ellas hacen 
esta simple acción estarán trabajando la coordinación, el control de los movimientos y equilibrio. 

La premisa es cuidar la planta, honrar la naturaleza, tener un momento tranquilo, en calma, donde 
el cerebro estará desarrollando infinitos aprendizajes. 

Vínculos afectivos, motricidad.

Aprendizajes www.junji.cl

Limpiando las hojitas

Una planta, 
algodón. 

Materiales:  Para niñas y niños

 de 0-2 años


