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ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Hoy los invitamos a recitar y crear poemas. 

Cuando comparta el poema, repita las frases lentamente y modulando para que el niño y niña 
note cómo arma las palabras en su boca. 

APEGADO A MÍ [Gabriela Mistral]

Creación artística, lenguaje verbal.

Aprendizajes www.junji.cl

Una caricia para el alma 

Para niñas y niños

 de 0-2 años No se 
necesitan. 

Materiales:  

Velloncito de mi carne,
que en mi entraña yo tejí,
velloncito friolento,
¡duérmete apegado a mí!
La perdiz duerme en el trébol
escuchándole latir:

no te turben mis alientos,
¡duérmete apegado a mí!
Hierbecita temblorosa
asombrada de vivir,
no te sueltes de mi pecho:
¡duérmete apegado a mí!

Yo que todo lo he perdido
ahora tiemblo de dormir.
No resbales de mi brazo:
¡duérmete apegado a mí!


