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67

ACTIVIDADES PARA 
APRENDER EN CASA

Te invitamos a realizar un juego de expresión de emociones. Para ello, pueden buscar revistas 
o imágenes de personas con diferentes emociones o acciones.  

Recórtenlas y pónganlas en una hoja para fabricar sus propias fichas de emociones. El tamaño 
sugerido es de 20x20 cm.  

Si la niña(o) es bebé, siéntelo cerca de usted, mirándose frente a frente y cuéntele lo que van a 
hacer. Pueden realizar esta actividad sin láminas, sólo con gestos de expresión de emociones.  

Es importante que le digas que “harán cara de alegría”, “cara de asombro”, etcétera. Si es más 
grande, ofrézcale la oportunidad de observar las láminas y comenten. Puede apoyarlo 
comentando la primera lámina.  

Realice preguntas simples como ¿qué ves aquí?, ¿qué está pasando? Describa las imágenes si 
es necesario, luego incentive a que el niño o la niña las interprete o manifieste lo que ve.  

Y para usted, la invitación es que también disfrute de expresar emociones.  

Lenguaje, expresión y vínculos afectivos.  

Aprendizajes www.junji.cl

Emociones y acciones

Revistas, 
tijeras, 
pegamento.  

Materiales:  Para niñas y niños

 de 0-2 años


